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LA HUERTA DE TODOS

tos culinarios.

Verduras frescas perfectas para tus recetasy
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080890
-

Y

ACELGA PORCIONES 15G - 6X1KG AJO TROCEADO - 8X0,25KG

Tierna acelga de penca blanca, de recogida temprana. Tan préctico como el seco pero con todas las
propiedades del fresco. Utilizalo directamente.

7 min - Micro
700W / 400g

080830

ALCACHOFA CORAZON - 6X1KG

Tiernos corazones de alcachofa ideales
como primer plato, guarnicién o rebozados.

DE 10 min - Micro
700W / 300g

ALCACHOFA TROCEADA - 6X1KG

Variedad tipica nacional, limpia y troceada.

==\ Horno vapor
@1 12 min

— i

e

CEBOLLAEN JULIANA - 6X1KG o CEBOLLA CARAMELIZADA - 6X0,5KG =

Cémodas rodajas de cebolla para facilitar el = Jugosay sabrosa cebolla caramelizada. Cortada en
trabajo en la cocina. < juliana y pochada a fuego lento.

, = } [ == 10 min Descongelar al bafio
Sart i =
Sé arten 6— Iy : _ Micro maria 30 min
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BROCOLI - 6X1KG COLIFLOR - 6X1KG
Flor compacta, textura suave, tamario homogéneo de 50 a Grandes floretes de coliflor de 50 a 70 mm, uniformes,
70 mm de diametro, libre de partes fibrosas. tiernos y compactos.

14 min - Micro
700W / 400g

ENSALADILLA CLASICA - 4X2,5KG : ENSALADILLA SELECTA - 4X2,5 KG

Patata, zanahoria, guisante y judia. Patata, zanahoria, guisante y judia redonda.

z 1000g _@_ 1000g
6/8 min - Cocer 1 min - Olla a presion

SR

GUISANTE FINO - 4X2 5KG GUISANTE SUPERFINO - 6X1KG
Seleccionados por su tamano, de 8,7 mm a 10,2mm, y ternura. 4 Guisante seleccionado por su tamafio y ternura.

5 min - Hervir 5 min - Hervir
2 min - Olla a presion 2 min - Olla a presidn
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080229 080203

JUDIA REDONDA TROZO - 4X2,5KG JUDIA PLANA TROZO CLASICA - 4X2,5KG
Judfia cuidadosamente seleccionada. Sin tallos, sin
hebras y sin semillas.

1250g _@ 1 min 9/11 min _@_ 2 min
9/11 min - Hervir Olla a presion Hervir 1250g Olla a presién

Con un corte uniforme de 40mm, es perfecta para ments.

ESPARRAGO TRIGUERO ENTERO - 6X1KG VERDURAS PARA SOFRITO - 6X1KG

Cuidada seleccién de espérragos,
ideales a la parrilla o a la plancha.

3 min 5 min 7 min - Micro
5009 Sé 500g D =] 700W / 500g

Cebolla, tomate, pimiento verde y ajo.

.

v CALABAZA DADOS - 6X1KG & PIMIENTO ROJO - 6X1KG
Calabaza ya pelada, cortada y troceada en
cémodos dados de 10x10 mm.

q_ 5 min - Saltear ‘@‘ 3 min

= Cuidada seleccién de pimiento rojo en cortes de 10x10 mm.

Usar como el no congelado.
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MENESTRA DE LA HUERTA - 6X1KG HABA BABY IMPORTACION - 6X1KG

Judia verde plana, guisante, zanahoria rodajas, floretes de brécol y Variedad de sabor suave, seleccionada por
coliflor, tallo de esparrago blanco troceado y alcachofa troceada. su tamario y ternura.

5/10 min 2 min
Hervir Olla a presion

" /?,f/
’& 'f e .S\t""-' ,""‘ b
I JULIANA DE PIMIENTOS ASADOS - 6X1 KG

Pimiento rojo asado, pimiento verde asado,
pimiento amarillo asado.

6 min - Micro 3 min - Micro ==~ 10/15 min )
| 700w /300g e B 7sow/200g (2] seco S 5/7min

REVUELTO DE A)OS, TRIGUEROS PISTO CON SALSA TOMATE - 6X1KG
Y LANGOSTINOS - 6X1KG - Tomate, calabacin, berenjena, cebolla, patata,

Ajete, esparrago verde y langostinos. pimiento verde y pimiento rojo.

) 3 7 min ==Y 10/15 min 2 min - Micro
13 - Salt o 3
9/' min - >altear . Sé Saltear — Seco =l 900W / 150g
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CHAMPINON LAMINADO - 6X1KG

Ahorro de tiempo y mermas, cortados en laminas uniformes.

SETAS DEL BOSQUE - 6X1KG

Seta de ostra cultivada, seta nameko cultivada y
seta shiitake cultivada.

Sé 12 min - Saltear 9% 8/10 min - Saltear

N

REVUELTO DE VERDURAS Y SETAS - 6X1KG IEMPORA SELECCION = OXIRG
Deliciososa combinacién de vegetales premium: calabacin, judia

verde, zanahoria, cebolla, esparrago verde y boniato.

Calabacin, champifién, seta nameko y pimiento.

Emmr  Freir175° ﬁ 10/14 min
Q 200°C Seco

‘\ = ’ 2/3 min

MEZCLA VERDURAS PARRILLA - 6X1KG

TEMPURA DE VERDURAS - 6X1KG _
Calabacin, zanahoria, berenjena, cebolla, pimientos rojo y verde. = Pimiento rojo, calabacin, berenjena, patatay cebolla. .
e

= 3 min - Micro

5/7 min =35) 10/15 mi ;
gé @ Sico ™ LR 900W /200g e

Saltear

e Freir 180° @ 8/10 min
==!! 200° Seco

\ = ' 2/3 min
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SALTEADO CAMPERO - 6X1KG

Judfa redonda, judia crema, berenjena,
zanahoriay cebolla.

6/8 min =) 6/8 min = 3/4 min - Micro
& Gieer. =) Vapor ) 900W / 200g

SALTEADO THAI - 6X1KG

Zanahoria amarilla, zanahoria, cebolla, pimiento rojo, judia
redonda, mini mazorcas de maiz, bambt, seta negra.

84- 5/7 min D = 3/4 min - Micro
Saltear =l 900W / 200g

080820

TORTILLAY LANGOSTINOS - 6X1KG

Arroz, guisante, tortilla, zanahoria, langostinos y fiambre de magro.

5/7 min [ Ex ‘ 12/15 min 2 3/4 min - Micro
gé Saltear [;] Seco D: 900W / 250g

SALTEADO TRADICIONAL - 6X1KG

Calabacin, judia redonda, tomate,
champifién, cebollay zanahoria.

7/8 min ==Y 10/15 min 3/4 min - Micro
satear =3l seco L8 Soows 200g

Descubre cdmo potenciar tu
negocio con una seleccion
exclusiva de recetas




Patatas

COMO PICOTEO O ACOMPANAMIENTO

Para todos los publicos y todas las ocasiones: sabrosas
guarniciones, deliciosos aperitivos y bases para tortilla.




Patatas

050904

PATATA JULIENNE - 4X2,5KG

Patatas finisimas perfectas para menus conhamburguesas,
sandwiches o bocadillos.

Freir 175°
4 min

PATATA PREFRITA SELECCION 3/8” 4X2,5KG

Patatas de alta calidad, seleccionadas porsu largura.

Freir 175° - 4 min
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Patata
Cebolla

Bases para tortilla

BEST SELLER 080232

BASE PARA TORTILLA
PATATA POCHADA - 6X1KG

Deliciosa tortilla de patata en pocos minutos.
Calentar, anadir huevoyy lista.

6-8 min. ( == 25 min. 12 min.
Saltear L.—Q_] 210°C 700W 500g.

BASE PARA TORTILLA:
PATATAY CEBOLLA POCHADA - 6X1KG

Deliciosa tortilla de patata en pocos minutos.
Calentar, anadir huevo y lista.

6-8 min. ( =) 25 min. 12 min.
Sé Saltear gﬂ 210°C 700W 500g.

m&d:ﬁ% ﬂé@&mfw/mf@
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Toda nuestra gama de pescado tiene el sello
Marine Steward o MSC, que garantiza la procedencia
sostenible de nuestros pescados y mariscos. Somos el mayor
usuario del sello MSC a nivel mundial con mas del 90% del
pescado empleado en nuestros productos.

Fish & Chips

Cddigo del producto: 96020524

Sino lotienes en tu
negocio de hosteleria,

T, CRUJIR

SOSTENIBLE
CERTIFICADA

www.msc.org/es 4 - ' o5 o . * ’ | } N.VEDAB
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ijLa auténtica receta del Reino Unido!
2 IN Sabor yrebozado increibles.
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(pEsca
SOSTENIBLE
CEATIFICADA
M

FISH AND CHIPS 120G-1X7KG

La auténtica receta del Reino Unido. Filete de
abadejo de Alaska con un excelente sabor.

Freir 180°C

gSmin

Horno 220°C

@ 10/15 min

¥

051020

ANILLAS A LA ROMANA COMPASS 1X3KG

Anillas de pota de tamario regulary tierna textura, con una
sabrosa envoltura.

B o3 min. 180°C

=" ¥

Pescado

PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA

W org/es

MSC SKIPPER DE BACALAO 80G-1X4,4KG

Delicioso y original empanado de bacalao
(Gadus Morhua).

[ 200 I Horno 220°C EEmy Fre(r 180°C 3/5
Q 10/15 min \“ ’ min

MSC PORCIONES MERLUZA 50G-1X5KG

Jugosas porciones de merluza
cubiertas de un fino empanado.

l 220 1 Horno 220°C Freir 180°C 3/5
Q 10/15 min b min

(5]

¥ -y ~3




Todo lo Bueno de losVEGETALES

NO, NO ES UNA MODA.
ES UNA TENDENCIA MUNDIAL.

El perfil de tus clientes esta cambiando: veganos, vegetarianos,
flexitarianos o personas que se preocupan cada vez mas por su dieta.
Por eso, queremos darte facilidades para que adaptes tu negocio a estas
nuevas formas de consumo.

051023 - 311,246

DELICIOSA HAMBURGUESA VEGETAL CON UN
GUSTOS0 Y CRUJIENTE EMPANADO DE QUINOA
INFLADA,

156 %161103
W rei 1750 9?“““ 18 min
=7 smh Sakear 200° /Seco

051036 - bXIKE

IDEAL PARA DIETAS VEGETARMANAS. QUINOA COCIDA, HABA DE
80JA, MAIZ DULCE, ZANAHORIA, PIMIENTO NARANJA, PIMIENTO
ROJO ASADO,CEBOLLA ROJA Y PASAS,

&h Descongedr 4mh 2min e Miro
frigorffico Satear | 700W / 2509




Green cuisine

171651 - 1126

LAS ALBONDIGAS 0% CARNE DE FINDUS
SON ADECUADAS TANTO EN SALSA 0 COMO
PLATO PRINCIPAL.

208 @wﬂuus

171650 - 1121¢ == () oo

JUGOSA HAMBURGUESA VEGANA 0% DE
CARNE,EXCELENTE ALTERNATIVA VEGANA
Y VEGETARIANA,

100¢ @ 20uns
Séw/;s min D] Hormo 200°
Frex 15/20 min

0% CARNE

171657 - 112(6

JUGOSA SALCHICHA VEGANA 0% DE CARNE.
EXCELENTE ALTERNATIVA VEGANAY
VEGETARIANA,

i@ 50s % 40ups
@é 10/15 min m Horno 200°
Frei el | 75/20 min

171654 - 112(6

HECHAS A PARTIR DE PROTEINA DE TRIGO
CON ESPECMS, EMPANADAS, PREFRITAS Y
ULTRACONGELADAS,

27.Bs @ 12uns
Frei 175° 4 min Homo 210°
\_,Tafmb @ésmew @ Uiyzn:nnl




la Cocinera

DESDE 1960

>

>

BIENVENIDOS A LA REVOLUCION DE LA TRADICION
bienvenido a la Tierra.

’

Sino conoces La Cocinera

Llevamos desde 1960 dando lo mejor de cada

uno de nosotros.




- La Cocinera

051027
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MSC MINI EMPANADILLAS DE ATUN 4X1KG CHICKEN MINI FILLETS 2X1,5KG

Crujiente masa rellena de atuin, tomate, Tiras de pollo 100% pechuga marinadas y rebozadas con
cebollay huevo duro. semillas de sésamo.

E= 180°C. =) 200°C. E [ “"] 200°C. 175°C. E
=) 3-4 min _C—]__, 8-10 min 65 @ 1236 [;] 15 min = 5 min 42 @ 456

051001 051016
-

EMPANADO DE PECHUGA 2,5KG FINGERS DE POLLO 1X2,5KG

Deliciosas y crujientes porciones empanadas. Fingers de pechuga cubiertos de un crujiente empanado.
Ideales para utilizar con salsas.

175°C. == [ | 220°C. 175°C. @
3-4min EM 80G [ e e I 125 [©) 206




e G

DISPUIG

et

DISPUIG
C/ Riera Rimau, n° 1, 17007 Girona
Girona. Espanya

Horari Oficines
DeDllaDvde 8:00a 14:00ide 15:00 a 19:00 hores
Teléfon:(+34) 9722067 13

www.dispuig.com



